Ankiety stuzace do przeprowadzenia podstawowej oceny geriatrycznej
IDENTYFIKACIA PACJENTA GERIATRYCZNEGO - SKALA VES-13

OCENIANE OBSZARY  Punktacja
. 75-84 1
1 | Wiek badanego 351 3
. B. dobre lub Dobre ' 0
2 | Samoocena Stanu Zdrowia -
Przecietne lub zle 1
3 | Czy ma Pan/i znaczne trudnosci z wykonaniem ponizszych czynnosci lub ich wykonanie jest niemotliwe :
Pochylanie, kucanie, klgkanie Tak Nie
Podnoszenie, déwiganie przedmiotéw o wadze okolo 4,5kg Tak Nie
Sieganie lub wycigganie ramion powyzej barku Tak Nie
Pisanie lub utrzymywanie drobnych przedmiotow Tak Nie
Przejécie okolo 200 metréw Tak Nie
Praca domowa jak mycie podtdg lub okien Tak Nie
Jedli dwie {lub wiecej) z odpowiedzi sq pozytywne - nalely przyznac maksimum 2 punkty, 0 | ... pkt
4 | Czy z powodu zlego stanu zdrowia lub ograniczer w sprawnosci ma Pan/i trudnosci z wykonywaniem
Rozporzgdzanie wlasnymi pienigdzmi : §ledzenie wydatkow, oplacanie rachunkoéw Tak Nie
Przejécie przez pokdj (réwniez przy pomocy kuli, Jaski, lub baikonika) Tak Nie
Wykonywanie lekkich prac domowych {zmywanie naczyn, $cieranie kurzu) Tak Nie
Kapiel w wannie lub pod prysznicem Tak Nie
Jegli chod jedna z odpowiedzi jest pozytywna to naleiy przyznac 4 punkty {maksimum) | .. pkt
Razem e

Interpretacja: Uzyskanie 3 lub wigcej punktow wskazuje na ryzyko znacznego pogorszenia stanu zdrowia, Sprawnosci
funkcjonalnej lub zgonu w ciagu najblizszych dwach lat.
OCENA STANU UMYSEOWEGO
Ocena stanu umystowego w zasadzie dotyczy nastroju. Przeprowadzajac ja, naleiy pamigtaé, ze obnizony nastréj moze
maskowa¢ demencje. Badany za kazda prawidlowa odpowied? otrzymuje jeden punkt, za brak lub ztg odpowiedz nie ma
punktow,
skrécony Test Sprawnosci Umysiowej (AMTS)

lp | Pytanie Punktacja

1. | lle ma pan/pani lat? Prawidtowa =1 Zta=0
2. | Kiérajest godzina? (z dokladnoscia do jednej godziny) Prawidiowa = 1 Zta=0
3. | Jaki mamy rok? Prawidiowa =1 Zta=0
4. | Prosze policzy¢ wspak od 10. Prawidiowa = 1 Zta=0
5. | Prosze podac swdj adres. Prawidlowa =1 Zta=0
6. | Kto to byt Jan Pawet II? Prawidlowa=1 Zta=0
7. | Prosze podaé date swoich urodzin (pelna). Prawidiowa = 1 Zta=0
8. | W ktérym roku rozpoczela sie Il wojna Swiatowa? Prawidlowa = 1 Zta=0
9. | Jak nazywa sie prezydent? Prawidiowa=1 Zla=0

Wynik koticowy: ........... /6 punktéw

Interpretacjai: 0-3 — cigzkie uposledzenie pamigci, 4-6 — umiarkowane uposledzenie pamigcl, 7-8 —lagodne
uposledzenie pamieci, 9-10 — stan prawidiowy.

GERIATRYCZNA SKALA OCENY DEPRES]I ,,WERSJA 4-PUNKTOWA”
Prosze ocenit swoje samopoczucie w ciggu ostatnich 2 tygodni, zakreslajge whasciwg odpowiedi:

Lp | Pytanie Punktacja

1. | Myélac o calym swoim syciu, czy jest Pan/i zadowolony/a? 0=Tak 1-Nie

2. | Czy ma P, uczucie, Ze P. iycie jest puste? 1=Tak 0-Nie

3, | Czy obawia sie P., ze moze przydarzyc sig P. cof ztego? 1=Tak 0-Nie

4. | Czy przez wiekszo$¢ czasu czuje sig P. szczedliwy/a? 0=Tak 1-Nie
LICZBA PUNKTOW .coccovcomrerenecrnreencrnnnanef &

Interpretacja: Liczba punktéw 1 lub wieksza wskazuje na moztiwoic depresjii




